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TO CHUC HOAT PONG

THE DUC - PI TREN BANG GHE PAU POI TUI CAT
.  MUC PICH YEU CAU:

- Tré biét k§ niang di trén bang ghé dau doi tli cat.
Il.  CHUAN BI:

- Nhac, tui cat.

- Bing ghé.
- Béng
I1l. CACH TIEN HANH:

1. Khgi dong

- CO ma nhac cho tré di cac kiéu chan (di bang got, nhon chan, khom lung, vy
tay)

- Sau d6 vé hang dé tap bai tap phat trién chung.

2. Trong dong

e Cho tré tap bai tap PTC:

- Tay: Hai tay dua ra phia trudc cao ngang vai, gap khuyu tay lai, ban tay cham
vai, dua 2 tay ra phia trudc , ha 2 tay xudng.(2 lan 8 nhip)

- Bung: Pung 2 chan ngang vai tay chéng hong, nghiéng ngudi sang phai, tré vé
tu thé ban dau, nghiéng ngudi sang trai, tré vé tu thé ban dau.(2x8)

- Chan: bung thang tay chong hdng, chan phai co cao dau gbi, ha chan phai
xubng, dtng thang, chan trai co cao dau gdi, ha chan trai xubng dung thang. (3
lan 8 nhip)

- Bat: buang thang 2 tay chéng héng, nhay tién 1én phia trudc, nhay lui phia sau,
nhay sang bén phai nhay sang bén trai. (2x8)

e Tap van dong co ban:

- Cho tré I&n 1am mau cach di trén bang ghé dau doi tdi cat.

- C6 huong dan tré cach thuc hién: Trude tién di 1én lay thi cat va bude lén bang
ghe dat tai cat [én dau roi di het bang ghe. Sau d6 quay vé cuoi hang ding. Khi
di mat nhin thang vé phia trude, khong cai dau, tay dwa dang ngang.

+ TCVD: To chirc cho tré choi TC “chuyén bong”
- Céch choi: Cho tré dang theo vong tron, chuyén bong qua bén phai (trai) cho
ban.
Luat choi:khong dugc lam roi bong.
- Cho tré choi 2-3 lan.
3. Hoi tinh
- Cho tré di tha 1ong nhe nhang trén nén nhac.
- Khen ngoi d@ong vién tré.
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TO CHUC HOAT PONG

MTXQ - CAC LOAI TRANG PHUC
I. MUC PICH YEU CAU:
- Tré biét duoc mot sd loai trang phuc.
- Biét phan loai trang phuc theo mia ning va mua mua.
Il. CHUAN BI:
- L6 t0 cac loai trang phuc theo mua.
- Mot s6 loai trang phuc cua bé.
- Bang phan loai.
- Nhac
I1l. CACH TIEN HANH:
1. Hoat ddng 1: Tro chuyén vé trang phuc.

- Cd cho tré xem hinh anh vé céc loai trang phuc.

- Tro chuyén vé céc loai trang phuc da dugc xem ( ddc diém, cong dung...)

- Cho tré ké lai mot s6 loai trang phuc pht hop cho mia nang va mia mua ma
tré biét.
2. Hoat dgng 2: Bé phan loai.

- C6 cho tré xem mot sé loai trang phuc.

- Cd goi y hoi tré ¢ nhiéu trang phuc, lam cach nao dé phan biét trang phuc ph
hop theo mua.

- Cho tré nai 1én y tuong.

- Cho tré vé nhém phan loai trang phuc.

- C6 bao quat va nhan xét cung tré.

3. Hoat dong 3: Bé biéu dién thoi trang.

- Cho tré chon trang phuc ma tré thich dé tré biéu dién thoi trang.

- C6 mé nhac cho tré biéu dién trén nén nhac.

- C6 dong vién va khuyén khich tré thuc hién.
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TO CHUC HOAT PONG

LOVT - GOP 2 NHOM DPOI TUONG VA DPEM

MUC PiCH YEU CAU:

Tré biét gop chung 2 nhom ddi tuwong lai va dém trong pham vi 5.

Phét trién cho tré su cht ¥ cao do va thuc hién dung theo yéu cau cua co.
CHUAN BI:

Tranh vé& buém, chit sd.

Mau sap, bai tap cho tung tré.

Nhac

CACH TIEN HANH:

Hoat dong 1: Db ban c6 bao nhiéu hinh?

CO dung nhitng hinh buém da vé san dan 1én bang phia bén tay trai va phia bén
tay phai cua co.

Cho tré dém nhitng hinh cd vira dan bén phai va bén trai.

Sau d6, ¢d gop chung hinh ca 2 phia cho tré dém, tim sé luong twong &ng Vi
két qua vira dém.

T6 chiic cho tré choi tir 2- 3 1an vai s6 lwong khéac nhau.

Hoat dong 2: Gop 2 nhom ddi tuwong va dém trong pham vi 5.

Cho tré dong vai lam nhiing cha budm di tim hoa.

Thuc hién tiy theo yéu cau cua cd tao theo nhom sé lugng tly v (bén tréi 3, bén
phai 2 hay s6 lugng khac tay y)

Sau d6, ¢ cho tré gop 2 nhom lai va ¢ém xem c6 sé luong bao nhiéu.

MJi lan choi thay d6i sé lwong khac nhau.

Hoat dong 3: Ai nhanh hon?

T6 chitic cho ca 16p 1am bai tap ndi 2 nhom dbi twong bang vai sé lwong cho
trudc.

C0 quan sat ca 16p va giup do tré khi thuc hién.

C6 va ca 16p cung nhan xét két qua bai tap.
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TO CHUC HOAT PONG

KNS - GAP QUAN AO

1.

MUC PICH YEU CAU:
Tré thyuc hién duoc Ky nang gap quan &o.
CHUAN BI:
Trang phuc quan 4o da cho tré thuc hién.
Poan clip néi vé quan 4o chua duoc gap gon gang.
RO.
Nhac.
CACH TIEN HANH:
Hoat dong 1: Moi bé cung xem.
Cd cho tré xem doan clip n6i vé quan 4o chwa duoc gap gon gang.
Co va tré ciing tro chuyén vé noi dung trong doan clip vira xem.
+ Poan clip vira roi noi vé diéu gi?
+ Quan 4o d6 nhu thé nao?
+ Con can lam gi dé quan ao dugc gon gang?
. Hoat ddng 2: Bé tap gap quan &o.
Tao tinh hudng dén nha bé Na choi (xuit hién nhiéu quan 4o chua dugc gap gon
gang)
C0 goi y cho tré néi 1én suy nghi cta minh.
Con thay nhu thé nao?
Lam cach nao dé gidp cho bé Na?
Moi 1 tré 18n gap cho céc ban cung xem.
Sau d6, c6 gdp mau cho tré xem.
Té chie cho ca 16p gap quan éo.
C6 bao quat huéng dan va sira sai ngay cho tré.
Cho tré khoe véi nhau vé nhirng bo quan 4o vira gap.
Cho tré bo quan 4o vira gap dugc vao ro.
Co6 dong vién va khen ngoi tré.
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TO CHUC HOAT PONG

TAO HINH - TRANG TRi QUAN AO

I. MUC PICH YEU CAU:

Tré biét cach str dung cac ki niang da hoc: V&, cit dan, trang tri dé tao ra trang

phuc dep.
Il. CHUAN BI:

Trang phuc quan 4o da trang tri.

Cac mau quan &o.

Cac nguyén vat liéu (kim sa, gidy mau, mau sap...)
Nhac.

I11. CACH TIEN HANH:

1.

Hoat dong 1: Xem tranh
Cd cho tré xem tranh anh vé cac loai quan &o.
Co va tré ciing tro chuyén vé noi dung nhiing btic tranh da xem.
+ Con d3 dugc xem nhitng loai quan 40 nao?
+ Quan 40 o hoa vin gi?
+ Nhitng quan 4o d6 mic vao dip nao?
Hoat dong 2: Doi nao khéo tay.
Gidi thiéu cho tré mot s quan ao chua duoc trang tri.
Goi y tré 1am cach nao cho quan 4o thém dep.
Cho tré vé nhdm trang tri quan 4o ma tré thich.
Co quan sat va huéng dan tré thuc hién.
Hoat dong 3: Trang phuc cua bé.
Cho tré quan sat san pham caa nhém minh va nhém ban.
Co va tré cling nhan xét san pham.
DPong vién khuyén khich tré khi san pham tré chua thuc hién xong.



