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o - Thé duc séng
Don tré .
- Tro chuyén dau gio
THEDUC | AMNHAC LQVT VAN HOC | TAO HINH
Hoatddng | Bjc xa 50m Canha DBododai | g «chiéc | Vangdinhae
hoc bang cacdon | hich
. thuong nhau vi do khac bong thic
nhau
X - TCVD: treo
-Quansat |  1CVP: Batl_ 1epg: Quan St 1én xudng
Hoat dong san truong tacAh khép Nhay bao N thang 1,5m
e 1a bé chan bé glan gac i mat
ngoai troi Cua be (0) o ] SO VOl ma
- tu do 3
- Choitydo |-Choitydo |- Choitydo oL dat
- Choi tu do
TCXD: Khéi go, gach, cay xanh, nap chai, canh kho, dat nan, hang rao, vo
dura,...
TCGB ¢6 cét chuyén: Thun cot téc, luoc chai toc, tién dién thoai, kep tam,
éng cudn toc, khan, ...
Hoat dong . .
; TC CO LUAT:
goc

- Lap bang hanh vi dung sai.

- Trang tri bang noi quy cua lop.
- Suu tam tranh anh vé l6p hoc.
- TCDG: Co ganh

Vé sinh - an

- Lay thtric an va com vura du an, khong lam roi com va thirc an.

- Biét dé dép ngay ngan khi ra vao nha vé sinh.

—ngu L :
- Khong noi chuyén trong gio nga
Hoat dong | Lamquenvéi | On cac bai | Thyc hién cac
. Bé ke chuyén g Lau k¢ ta cap
chieu chirb tho dd hoc | bai tap
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TO CHUC HOAT PONG

THE DUC - BAT XA 50cm

I. MUC DICH YEU CAU:

- Tré bat xa 50cm.
- Biét gitr thang bang va cham dat nhe nhang bang 2 dau ban chan.

II. CHUAN BI:

- San sach sg&, thoang mat, nhac bai “trudng chung chau 13 trudng mam non”
- Vach muc, bong, ré.

II. TIEN HANH:
1. Hoat dong 1: Khei dong

- Ca l6p cung khai dong theo nhac bai “Trudng ching chau 13 truong mam

2

nomn .

2.Hoat dong 2: Trong dong

* Bai tap phat trién chung:
Tay 2 (2x8): hai tay giang ngang gap khuy tay

Bung 2 (2x8): hai tay dua 1én cao nghiéng nguoi sang 2 bén.

Chén 3(3x8): hai tay giang ngang, dua 2 tay vé phia trudc khuy géi.

Bat 1 (2x8): bat tién vé trudc.
*Van dong co ban: “ bat xa 50 cm”.

Tré 1am mau.

- Gi6i thiéu cach bat: dung truéc vach, 2 tay dua tir truéc ra sau, khuy géi lay da
bat vé trudc, cham dat nhe nhang bang 2 dau ban chan.

- T6 chirc cho tré thuc hién dudi nhiéu hinh thic dé tré dugc van dong nhiéu lan.
* Tro choi van dong: “ Ném bong vao r6”

e Luat choi: Trong vong mdt bai hat d6i nao ném dugc nhiéu qua bong vao rd 1a
dugc co khen.

e Céch choi: ¢6 cho tré dtng trudc vach xuat phét khi ¢ hiéu lénh bat dau cua

cd thi 2 tré dau hang chay 18n lay bong ném vao rd rdi chay vé cudi hang néu
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thuc hién cho dén hét.

3. Hoat dong 3: Héi tinh

- Tha long tay chan, di nhe nhang hit tho déu.

TO CHUC HOAT PONG

AM NHAC - VO TIET TAU CHAM “CA NHA THUONG NHAU”.

|. MUC PICH YEU CAU:

- Tré thuc hién duoc van dong vd tiét tau cham theo loi bai hat “ ca nha thuong

nhau”.

Il. CHUAN BI:

Nhac bai hat “ca nha thuong nhau”

Dung cu @m nhac.

Khan the.

Nhac khong 161 “ Cho con”

I11. CACH TIEN HANH:

1. Hoat dong 1: Cung van dong .

- C0 cho tré nghe mét doan nhac va doan tén bai hat ““ ca nha thwong nhau”
- Moi tré hat lai cung co.

- Goi y cho tré van dong theo tiét tAu cham vai cac hinh thirc khac nhau (ca
nhan, d6i ban, nhém)

- C6 chi y bao quat 16p va stra sai tai chd cho tré.

- Nhan xét cach thuc hién cua tré.

2. Hoat dong 2: Bé nghe nhac.

- C0 t6 chuc cho tré nghe bai hat “ Cho con”

- Tro chuyén vé cam nhan khi nghe bai hét.
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TO CHUC HOAT PONG

LOVT - PO PO DAI 1 VAT BANG CAC PON VI PO KHAC NHAU

I. MUC PiCH YEU CAU:

- Tré biét cach do d¢ dai 1 vat bang nhiéu thudc do khac nhau.
I1. CHUAN BI:

- Poan clip vé hoat dong do.

- Vat do (ban), thudc do.

- Bt chi, giay trang.

I11. CACH TIEN HANH:
1. Hoat dong 1: Bé hoc cach do.

- C0 cho tré xem doan phim vé hoat dong do do dai cua l6p hoc bang co thé cua

tre.
- C0 va tré ciing tro chuyén vé noi dung doan phim vira xem.

+ Trong phim con thay cé4c ban lam gi?

+ C4c ban dung gi dé do? Cach do cua cic ban nhu thé nao?
- C0 cho tré quan sat cai ban va dat van dé voi tré.

+ C6 do cai ban nay bang cach dung chiéu dai co thé minh nhu cach do cua cac

ban d6 c6 dugc khong? Vi sao?

Vay ¢6 c6 thé dung gi dé do va do nhu thé nao?

Cho tré suy nghi va néu 1én y tuwdng cta minh.,

C0 goi y cho tré thuc hién.

2. Hoat dgng 2: Cung do ban nhé.

Cho tré tao thanh 5 nhém, tré vé nhdm va thoa thuan vai nhau sé ding bo

phan gi trén co thé dé do va dung but ghi lai két qua da do duoc vao giay.
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tré( nam tay, ban tay...)
- Co6 quan sat va giup do tré thuc hién.
- Co vatré cung kiém tra két qua do ciia cac nhom.

- C0 gilp tré so sanh két qua do. C6 tom lai clng 1 vat nhung khi ta dung dung
cu do c6 chiéu dai khac nhau thi s& cho ra két qua khac nhau, vi don vi do cta vt

do khong bang nhau.

TO CHUC HOAT PONG

VAN HQC — THO “CHIEC BONG”
|. MUC PICH YEU CAU:

- Tré thudc va hiu ndi dung bai the "Chiéc bong”.
Il. CHUAN BI :
- My nhac
- But,but mau,hinh anh,keo
1. TIEN HANH:
1. Hoat dong 1: “Ling nghe ban nhé!”
- C6 va tré cung trd chuyén:Cho tré nhan xét vé dic diém cuaa ban than minh.
- CO tao tinh hudng:Khi troi nang di ra san cac con thay gi dudi san nao?.
- C6 hudng tré vao bai tho”Chiéc bong”
2. Hoat dong 2: “Cung doc tho™”
- C6 doc bai tho cho tré nghe.
- Trod chuyén ciing tré vé noi dung bai tho.
%  Khi bé di hoc vé thi thoi tiét nhu thé nao?
+ D01 ma clia bé dugc miéu ta ra sao?
4  Thuong dan kién ning bé da lam gi?
4+ Y dinh caa bé c6 lam dugc khong ? Vi sao?
- CO t6 chuc cho tré doc véi nhieu hinh thic.
+ Poc theo nhom,td,c4 nhan.

- C6 quan sat va sua sai cho tré.
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- C6 t0 chirc cho tré chia nhom:
+Nhom : Tim hinh anh twong ng vai tir c6 trong bai tho.
+Nhom : Sao chép tén bai tho.

- C6 quan sat va giap tré khi can thiét.

TO CHUC HOAT PONG

TAO HINH - VE NGOI NHA THEO Y THICH

I. MUC PICH YEU CAU:

- Tré biét sir dung céc ky ning vé& nét thang, nét xién, nét cong,... dé v& ngdi
nha theo y thich.

Il. CHUAN BI:
- Mau sap, giay trang.
- Hinh anh ng6i nha.
- Nhac
I11. CACH TIEN HANH:
1. Hoat dong 1:
- Cho tré xem tranh v& ng0i nha.
- Cob va tré cung xem va trd chuyén vé tranh.
2. Hoat dong 2:
- Tré vé chon nguyén vat liéu dé vé ngdi nha theo y thich.
- C6 quan sat dong vién, khuyén khich tré.

- Tré trung bay san pham, nhin ngam va cling trd chuyén véi ban vé san pham.



