MamNeen.s Tré em hdm nay — Thé gidi ngay mai

HOAT PONG PHAT TRIEN VAN PONG
CHO TRE TU 0 - 18 THANG TUOI

Gi4o duc phat trién van dong 1a mot trong nhirng nhiém vu cua gido duc phat trién thé chat
nham gdp phan phat trién toan dién cho tré mam non. Van dong la su chuyén dong cua co thé
con ngudi trong d6 ¢6 su tham gia cua hé co, hé xuwong va sy diéu khién caa hé than kinh. Van
dong 1a diéu kién cho su phat trién co thé con ngudi & nhidu mat khac nhau. Dudi tac dong cua
gi4o duc, cac hoat dong nham phét trién van dong cho tré s& duoc lua chon va té chiic mot cach

khoa hoc dé dat muc tiéu gi4o duc dé ra.
- Vé mit thé chét, gido duc phat trién van dong gop phan tiang cudng va bao vé sic khoe.

- Vé céc k¥ ning van dong va té chat van dong, gido duc van dong gidp hinh thanh va rén

luyén cac ki ning van dong, dong thoi phat trién cac té chat van dong.
- GOp phan gi4o dyc toan dién cho tré mam non.

l. DPic diém phat trién van déng caa tré tir 0— 18 thang

<%  Dic diém phat trién van déng caa tré tir 0— 6 thang:

Méc phét trién va kha ning van dong caa tré 3 — 6 thang

- Cam nam d6 choi ¢ cac tu thé khac | - Nam ngua, chan co, chan dudi

nhau (nam ngira, nam sap, ngoi...)

- Nam ngira, bat chéo tay truéc nguc | - Pang nhin, nhay (4 — 6 thang)
- Nam ngira, tay co, tay dudi - LAy sip (4 — 6 thang)
- Leo cau thang (c6 sy gitp dd) - Tap trudn (4 — 6 thang)
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- Nam ngira, co dudi déu hai chan

Ché d6 sinh hoat caa tré tir 0 — 6 thang:

- Tré dudi 4 thang bl me hoan toan

- Tré 4 — 6 thang: an bot lodng va bi me

- Ngu: 3 giac/ ngay (1,5 gio - 2 gio/ giac) 3 — 6 thang
- Udng da nudc theo yéu cau: 0.8 — 1.1 lit/ tré/ ngay.

3 Pic diém phat trién van déng caa tré tir 6 — 12 thang:

Tré Ira tudi nay phat trién nhanh cac van dong, da 14y, lat kha thanh thao, biét bo, ngoi, co
thé thay d6i tu thé trong khéng gian mot cach dé dang: dang nam, tré c6 thé nhanh chéng chuyén

sang ngoi, dang dirng vin tay co thé chuyén sang di, ngoi, di chuyén theo vat.
Tré 6, 7 thang thudng cb ngoc dau 1én luc dang nam

Tré 8-9 thang rat thich tha véi viéc di chuyén co thé bang cach truon hoic bo, ¢d thé cho tré

tap cach tu ngdi mot minh.

Khi dugc 10 thang tudi, tré c6 kha ning chuyén tir ngdi sang dirng, tuy nhién lai chua tu ngoi

xudng duoc.

Néu bé 11 thang tudi van chua biét di, chi trong thoi gian ngan nira bé s& budc nhitng budc

dau tién.

Dén thang thir 11-12, tré da c6 thé tap chitng, tap di, tré thuong vin vao thanh givdong dé 1an

di mot minh, ty bude di va ngdi xm khong can tya.

Méc phat trién va kha ning van dong cia tré 6 — 12 thang

- Bo truon ty do tir chd nay sang chd - Nhat duoc vat nho bang ngén céi va ngon
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khac tro
- Biét ngdi 1&n va nam xuéng - bing vin, dang 18n va ngdi xudng
- Chuyén duogc Vit tir tay no sang tay - Di men

kia
- Hai tay c6 thé cam 2 thu - Tu budc di 1 minh 1-2 budc
- Tha/ dit dd choi vao trong hop, thing - Bit chuéc 1 s6 hanh dong don gian
- Thao tac voi do vat - Ngéi lan bong véi ngudi lon

Ché d@é sinh hoat cuaa tré tir 6 — 12 thang:

- Tréan bt 2 -3 bira va bl tré
- Ngu: 3 giac/ ngay (1,5 gio - 2 gio/ giac)
- Tré 6— 12 thang: an bot dac hodc chuyén sang chao nghién va bu me.

Udng du nuéc theo yéu cau: 9 — 12 thang: 1.1 — 1.3 lit/ tré/ ngay

% Dic diém phat trién van déng caa tré tir 12 — 18 thang

Tré da biét bo, c6 kha nang kiém soat vi thé cua dau va biét phdi hop cac dong tac. Pay chinh

1a co so gilp tré hoan thién dan cac dong tac cua ban than.

Tré biét bo roi dén lc ty ngdi day, dang va tap di. Lic nay tré rat hang hai rén luyén cac ky
ning di mot minh. Tuy vy kha ning giir thing bang ciing nhu phdi hop cac dong tac van chua

khéo léo nén rat dé bi nga va bi thuong.
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Tré biét xép chong cac khdi hinh 18n nhau, cé thé xép can bang 2-3 khéi hinh 18n mot khbi

hinh 1am nén. Khi thiy nguoi 16n V&, tré sé bat chudc theo.

THANG TUOI NOI DUNG BAI TAP — TRO CHOI CHOI - TAP
CUA TRE
Tré 3-6 1. 1.Kich thich tré phat am, lay - C4c bai tap thy dong:
thang tuoi sap mot bén, dang nhin nhay.

+ Nam ngua, bat chéo 2
2.Tap phat &m, 13y sap, tap truon, choi tay trudc nguc.

V6i do vat. ‘
+ Nam ngua, tay co, tay

3.Nghe am thanh. dudi
4.Cam nam d6 choi & céc tu thé khéc + Nam ngtra, nang 2 chan
nhau dudi thang

+ Nam ngira, chan co,

chan dudi
-Hat ru cho tré nghe.
-Tro choi:

+ Nhin theo vat chuyén

dong
+ Choi u 0a
Tré 6-9 1. Phat @m bap be. Bang nhun, nhay, - Cac bai tap thu dong:
thang tuoi treon. TAp V6i, cam, nam, lac, gb dd choi. ‘ ,
+ Nam ngtra, bat chéo hai
2. Phat &m bap be, tap bd. Tap cam, tay trudc nguc.
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nam, lac, gd do choi

3. Phat am bap be. Tap ngdi. Tap bo.

Tap cam, nam, lic, gd dd choi

4. Phat am bap be. Tap bo. Vin dung
1&n ngdi xudng. Cam, ndm, lic, gb va tha

do choi.

5. Cam, nam, lic, bop hoic dap do

choi.
6. Cam, nam, budng tha do choi

7. Cam, nam mdi tay mot db choi

+ Ngoi, tay co, tay dudi

+ Nam ngua, nang hai

chan dudi thang

+ Nam ngta, chan co,

chan dudi.
- Hatru cho tré nghe

- Choit: 11 0a, chi chi

chanh chanh

9-12

thang tuoi

1. Luyén cac giac quan va phat trién

van dong:

+ B0, drng, vin, di men, tap chirng,

tap di.

+ Nhit d6 choi, dong ma nap hop, lap

thao vong, xép chdng
2. Phat trién 1oi néi va cam x(c:

+ Nhan biét tén nhimng ngudi xung
quanh; Tré thé hién yéu cau cia minh
bang mét s6 &m bap be; Day tré hoan ho;
Day bit tay; Day tré chao; Tré hiéu 15i noi
cua cd; Nhan biét con ga, bup bé, qua
bong.

3. Hat cho tré nghe:

- Céc bai tap thu dong:
+ Ngbi dua tay ra moi phia
+ Ngdi tay co, tay dudi

+ Nam ngira, luan phién

dua thang ting chan 1én

+ Nam ngira, chan co,

chan dudi.
- Hat cho tré nghe:
+ Cac bai hat ru

+ Cac bai dan ca dia

phuong

+ Nghe &m thanh cia mot
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+ C0 la; Con ¢o céanh tring; Trong

com

s6 d6 vat (chubng, xuc xic,
thanh g0)

- Tro choi:Chi chi chanh
chanh; Kéo cua Itra xe; Nu na
nu ndng; Nhan biét tén con

vat

Tré 12-18
thang

- CAc bai tap di va thing bang: Tap di;
Di theo hudng thang; Di c6 mang vat trén

tay
- Cac bai tap bo:
+ B0 qua vt can
+ B0 chui dudi vat.
- Céc bai tap tro choi:
+ Pudi bit (C6 dudi kip)

+ U tim, tham ban bup bé; Mang do

choi dén cho ¢
+ B0 t6i d6 choi; bod chui qua cong.

- Lam quen véi dd choi co6 mau sic

(xanh — do); kich thudc (to — nho)

- Cé&c bai tap thu dong:

+ Tay: gio cao, dua ra phia

trude, dua sang ngang.

+ Lung, bung, luon: Ci
vé phia trude, nghiéng nguoi

sang hai bén.

+ Chan: Ngoi, chan dang
sang hai bén, nhac cao tung

chan, nhac cao hai chan.

Tré rat thich choi v&i bong, cac thao tac choi véi bong da tét hon. Vi du: tré thich ném bong

cho me/ ¢6; khi duoc ném lai, bong roi xudng, bé thich thd chay theo bat bong. Lic nay tré da co

thé phan biét mot qua bong ngoai thuc té va mot birc anh ¢ hinh qua bong. Tré thich vd tay theo

nhac, thich g5, dap, cAm nim, xoay vin... db choi, d vat.
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Kha nang van dfng cuaa tré tir 12- 18 thang:

- Ném bdng vé phia truéc - Suduyng thia

- Xay thap 2 khoi - Lat duoc trang sach

- biviing - Ty cam chén udng nuéc (c6 thé roi
vai)

- Leo cau thang (c6 sy gitip dd) - Coi quan 4o (co su gitp dd)

- Piviing - Leo cau thang (c6 sy gitp do)

Ché @6 sinh hoat cia tré tir 12 — 18 thang:

- An: 2 bira chinh, 1 bita phuy (tré 12 18 thang dn chéo)

- Ngu: 2 gidc (1.5 gio dén 2 gio/ giac)

- Udng da nudc theo nhu cau: 1.3 — 1.5 lit/ tré/ ngay, ké ca nudc trong thirc an.
- Pbam bao trinh tu: Choi — Ngu (sang) - An — Choi - Ngu (trua).

I1. Cac bai tap thu dong cho tré tir 0 — 18 thang:

I11. Hinh thirc va phwong phap phat trién van déng cho tré tir 0— 18 thang:
1. Thé duc sang:

Tap TDS thudng xuyén gilp tré tap hit the siu, diéu hoa nhip tha, ting qua trinh trao doi
chat va tuan hoan, gidp cac khap day chiang duoc mém déo, linh hoat, tao cho tré tam trang

thoai mai, vui tuoi; loai bo sy mét mai, tri tré sau giac ngu.
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Hinh thirc t6 chire: Tré tap thu dong theo ¢, sir dung gdy dai hoic cac dung cu nho dé hd

tro. Tap theo tirng nhém nho (4-6 tré/ nhom), tap khoang 4-5 phut.
2. T6 chirc gio choi — T4p phat trién van dong cho tré:
e Tré tir 0-6 thang:
e Trétwr6-12 thang:

- Xoa bop va bai tap phat trién nhom co, ho hap: Mdi gio tap khoang 3-4 bai, thuong la
2-3 bai tap thu dong; thuc hién 4-6 lan.

- Van dong co ban: Sap xép 2-3 van dong
- Tro choi van dong nhe nhang, tha long co bap

Xuit phat tir dac diém van dong cua tré nén chu yéu la tré tap thu dong, co tap cho tré 1a

chinh (5-7 phut). T6 chuc hoat dong trong phong nhém, theo hinh thirc ca nhan.

Puoc tién hanh hang ngay, xay dung thoi khda biéu cé dinh; Cho tré tap trude khi dn 30

phut hoac sau khi tré ba 1 gio.

Diéu quan trong nhét laxoa bop, choi — tap van dong can dem lai cho tré su vui vé, hai

Iong va thoa mén.
e Trétwl2-18thang:
C4u trdc gio choi — tap phat trién van dong bao gom cac phan sau:
a. Khéi dong:

Di nhe nhang theo ¢ trong tiéng nhacvui vé, két hop vé tay, thuc hién cac dong tac cing

A

co

b. Trong d6ng:
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- Bai tap phat trién cac nhom co va ho hap: 4-5 dong tac duoc sap xép nhu sau: dong tac
tho; dong tac phat trién co tay, ba vai; dong tac phat trién co lung, bung; dong tac phat trién

co chan.
- Van dong co ban: sap xép tir 2-4 van dong, to chice dudi dang choi, tro choi van dong.
c. Hdi tinh:

Giam dan van dong cua tré roi cho tré van dong nhe nhang 1-2 phat hodc choi mot trd

choi phat trién van dong tinh dé chuyén sang hoat dong khac.
3. Phat thé duc:

- Phat thé duc dugc cau tric thanh mot bai tap gom 3- 4 bai tap don gian cho cac nhém
co lon (chan, anh tay, vai, than), kich hoat luu thong mau va hoi thd, thuc hién cac dong tac
tir 1,5- 2 phit.

- Treé choi, thuc hién theo hiéu lénh, yéu cau caa cd. Co choi, tap cing tré.
4. Bai tap thé duc sau giac ngi trwa:
-M3i t6 hop bai tap tir 5 - 6 dong tac phat trién cac nhém co va hd hap.

-Céc to hop bai tap duoc xay dung theo chu dé, md phong, hinh thirc choi — tap cho ca 16p

tai chd, noi tré nam va ngay sau khi tré ngu trua day.

-C6 sir dung loi ndi yéu cau tré thuc hién bai tap ngay tai vi tri nam cua tré trong phong

ngu.
5. Tro chei van dong:

- GV cho tré bat chudc nhiing hinh anh nhiing con vat ma tré da biét. Trude khi bat dau
xem nhitng hinh anh d6, ¢ trd chuyén, dam thoai vdi tré. Sau d6 c6 cho tré bt chudc mot

sb dic diém cua céc con vat do: tiéng kéu, cach di chuyén, goi tén. ..

6. To chirc hoat déng dao choi ngoai troi:
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-Giai thich nhiém vu ngin gon va 1am méu dtng, dep; xay dung nhiéu phwong 4n van
dong,tao ra cac tinh hudng dic biét nham gilp tré linh hoat trong céc hoat dong; tao nhitng

khoanh khic tha vi, bat ngo gy hirng tha khi cho tré dao choi.

-Gi4o vién chuan bi thuan tién cac gia, tu,ké d6 dung, 16 di lai thuan tién dé rén cho tré ki

nang tu phuc vy, khdng nén 1am gidp nhitng gi tré co thé ty 1am.

-Can chu ¥ dén trang phuc tré vé quan 4o, giay dép, khin, mii cua tré; goi dung tén quan
40, chat liéu; day tré st dung maot sb tir ngir dé n6i vé thoi tiét; chu y gido duc qui tic tng

XU.

- Gi&o vién tao diéu kién cho tré tu choi, bao quat tré trong thoi gian choi; cha ¥ dén tam

trang, tinh hinh sic khoe tre; tich cu, chu dong va thuong xuyén tro chuyén cung tré.

-Két thuc budi dao choi: nhém nao ra san trude thi quay vé trudge. Thoi gian tré vé cham

nhét trudc bira 3n 13 30 phut.
7. Van dong tw do:

Thoi diém van dong: vao budi sang, trudc va giita cac gid hoc, trong cac budi dao choi, thoi

diém budi chiéu theo y thich cua treé.
Tré 0 thé ty choi véi dd vat, d6 choi, dung cu thé thao.

Can chl y day tré cach choi an toan boi khi ndm duoc cac qui tic cia san choi, tré s& it gap
t6n thuong; hudéng dan tré biét cach su dung dung cac dung cy, d6 choi trén san va tranh nhiing

hanh dong nguy hiém khi dang choi.



